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Паспорт 

программы деятельности школьного спортивного клуба 

«Юные спортсмены» 
 

Нормативно- 

правовая база 

Федеральный Закон от 27.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Федеральным законом от 04.12.2007 № 329- 

ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 

1065 от 13.09.2013г. «Об утверждении порядка осуществления 

деятельности школьных спортивных клубов и студенческих 

спортивных клубов» (зарегистрирован приказом Минюста России от 

22 октября 2013 года, регистрационный № 30235) 

Статус школьного 

спортивного 

клуба 

Школьный спортивный клуб, являясь наиболее перспективной 

современно организованной формой развития массовой физической 

культуры, спорта и туризма среди обучающихся, имеет статус 

структурного подразделения школы и реализует общие цели и задачи, 
определённые условиями школы 

Основные 

принципы 

организации 

деятельности 

школьного 

спортивного 

клуба 

Деятельность школьного спортивного клуба базируется на принципах 

свободного физкультурного образования, приоритетах 

общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья обучающихся, 

гражданственности и любви к Родине, общедоступности и 

адаптивности реализуемых физкультурно-оздоровительных программ 

к уровням и особенностям здоровья, физического развития детей 

разного возраста 

Основные 

разработчики 

программы 

Учитель начальных классов, Павлова Федосья Станиславовна 

Основная цель 

программы 

Привлечение обучающихся, родителей, педагогических работников 

школы, формирование здорового образа жизни, организация 

активного отдыха, повышение уровня физического развития детей и 

взрослых, а также успешная сдача норм ГТО 

Основные задачи 

программы 

- вовлечение обучающихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом, формирование у них мотивации и устойчивого 

интереса к укреплению здоровья; 

- организация физкультурно-спортивной работы с обучающимися; 

- участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди 

образовательных организаций; 

- оказание содействия обучающимся в создании необходимых 

условий для эффективной организации образовательного и 

тренировочного процессов; 

- создание условий для развития различных видов и форм спортивно- 

оздоровительной деятельности  обучающихся; 
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  - профилактика асоциального поведения обучающихся средствами 

физической культуры и спорта; 

- пропаганда и внедрение Комплекса «ГТО»  

Основные 

направления 

деятельности 

школьного 

спортивного 

клуба 

- организация и проведение спортивных, физкультурных и 

оздоровительных мероприятий; 
- воспитание физических и морально-волевых качеств, укрепление 

здоровья обучающихся, развитие социальной активности 

обучающихся и педагогических работников школы посредством 

занятий   физической культурой и спортом; 

- формирование команд по различным видам спорта и обеспечение их 

участия в соревнованиях разного уровня; 

- пропаганда в ОУ основных идей физической культуры, спорта, 

здорового образа жизни; 

- поощрение обучающихся, добившихся высоких показателей в 

физкультурно-спортивной работе; 

- информирование обучающихся о проводимых спортивных, 

физкультурных и оздоровительных мероприятиях 

Члены школьного 

спортивного 

клуба 

Членами школьного спортивного клуба являются обучающиеся МОУ 

«Овсищенская начальная школа-детский сад», их родители, 

педагогические и другие работники школы, принимающие участие в 

мероприятиях,  проводимых клубом 

Особенности 

организации 

деятельности 

школьного 

спортивного 

клуба 

В целях реализации дополнительных общеобразовательных 

программ, организации внеучебного времени обучающихся и 

создания наиболее благоприятного режима для их обучения 

школьный спортивный клуб осуществляют свою деятельность в 

течение всего учебного года, включая каникулы, в соответствии с 

утверждённым расписанием занятий, а также планом проведения 
массовых спортивных мероприятий 

Сроки реализации 
программы 

2022-2027 гг. (2022-2023, 2023-2024, 2024-2025, 2025-2026, 2026-2027 
уч.г.) 

Исполнители 

программы 

Исполнителями программы являются педагогические работники  

 

Система 

управления 

программой и 

контроль 

Контроль за ходом реализации программы осуществляет 

исполняющий обязанности директора, в функциональные 

обязанности которого включено данное направление работы 

Ожидаемые 

конечные 

результаты 

- рост общефизической подготовки обучающихся; 

-разнообразие спортивной деятельности во внеурочное время; 

- рост показателей спортивных достижений учащихся на различных 

уровнях; 

- снижение пропусков уроков по болезни благодаря закаливанию 

организма; 
-профилактика простудных заболеваний, гиподинамии 
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Пояснительная записка 
 

В результате функционирования образовательного комплекса 

появилась возможность не только создания условий для непрерывного 

образования с учетом интересов и потребностей населения, но и создания 

единого воспитательного пространства для нравственного, познавательного, 

интеллектуального, физического развития детей, а также рационального 

использования кадрового потенциала, финансовых средств, помещений и 

материально-технической базы. Школа выстраивает единую вертикаль 

воспитания и развития ребенка на этапах дошкольного, начального 

школьного, основного общего и среднего (полного) образования, что придаёт 

педагогическому процессу целостный, последовательный и перспективный 

характер, создающий единую методическую «копилку» для повышения 

качества образовательных и воспитательных услуг. 

Развитие воспитательной системы образовательного комплекса 

осуществляется через активизацию внутренних резервов, направленных на 

совершенствование содержания, структуры, организационных форм и 

технологий, экономических и управленческих механизмов, развертывание 

системы широкого социального партнерства. В этой связи стало возможным 

и целесообразным создание школьного спортивного клуба. 

Школьный спортивный клуб, являясь наиболее перспективной 

современно организованной формой развития массовой физической 

культуры, спорта и туризма среди обучающихся, имеет статус структурного 

подразделения школы и реализует общие цели и задачи, определённые 

условиями школы. 

При создании школьного спортивного клуба администрация МОУ 

«Овсищенская начальная школа-детский сад» руководствовалась 

Федеральным Законом от 27.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации», приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации №1065 от 13.09. 

2013г. 

Деятельность школьного спортивного клуба базируется на принципах 

свободного физкультурного образования, приоритетах общечеловеческих 

ценностей, жизни и здоровья обучающихся, гражданственности и любви к 

Родине, общедоступности и адаптивности реализуемых физкультурно- 

оздоровительных программ к уровням и особенностям здоровья, физического 

развития детей разного возраста. 
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Школьный спортивный клуб осуществляет свою деятельность на 

основе демократии, гласности, инициативы и самодеятельности своих 

членов. 

Школа обеспечивает материально-техническое оснащение 

образовательного процесса, оборудование помещения клуба в соответствии с 

государственными нормами и требованиями. 

Администрация МОУ «Овсищенская начальная школа-детский сад» 

осуществляет контроль над  деятельностью школьного спортивного клуба. 

 
Цели и задачи 

Школьный спортивный клуб создан в целях широкого привлечения 

обучающихся, их родителей и педагогических работников МОУ 

«Овсищенская начальная школа-детский сад» к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом, формирования здорового образа жизни, 

организации активного отдыха, повышения уровня физического развития 

детей и взрослых, а также успешной сдачи норм ГТО. 

Основными задачами деятельности клуба являются: 

- вовлечение обучающихся, родителей, педагогических работников школы в 

систематические занятия физической культурой и спортом, формирование у 

них мотивации и                          устойчивого интереса к укреплению здоровья; 

- организация физкультурно-спортивной работы с обучающимися; 

- участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди 

образовательных организаций; 

- оказание содействия обучающимся, членам спортивных сборных команд 

ОУ в создании необходимых условий для эффективной организации 

образовательного и тренировочного процессов; 

- создание условий для развития различных видов и форм спортивно- 

оздоровительной деятельности  обучающихся; 

- профилактика асоциального поведения обучающихся средствами 

физической культуры и спорта; 

- пропаганда и внедрение Комплекса «ГТО» в МОУ «Овсищенская начальная 

школа-детский сад» 

В целях реализации основных задач школьный спортивный клуб 

осуществляет: 

- организацию и проведение спортивных, физкультурных и оздоровительных 

мероприятий; 
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- воспитание физических и морально-волевых качеств, укрепление здоровья 

обучающихся, развитие социальной активности обучающихся и 

педагогических работников ОУ посредством занятий физической культурой 

и спортом; 

- формирование команд по различным видам спорта и обеспечение их 

участия в соревнованиях разного уровня; 

- пропаганду в ОУ основных идей физической культуры, спорта, здорового 

образа жизни; 

- поощрение обучающихся, добившихся высоких показателей в 

физкультурно-спортивной работе; 

- информирование обучающихся о проводимых спортивных, физкультурных 

и оздоровительных мероприятиях. 

 

Ресурсное обеспечение реализации программы 
 

Кадровое Материально- 

техническое 

Финансовое Нормативно - правовое 

Учитель 

начальных 

классов 

Спортивно-

музыкальный  зал -1 

 

Спортивный 

инвентарь (в 

ассортименте) 

Бюджетные  
средства 

Федеральный Закон от 

27.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в 

Российской Федерации», 

Федеральный закон от 

04.12.2007 № 329-ФЗ «О 

физической культуре и 

спорте в Российской 

Федерации», приказ 

Министерства 

образования и науки 

Российской Федерации. 

№ 1065 от 13.09. 2013г.; 

Положение 

о школьном спортивном 

клубе МОУ 

«Овсищенская 

начальная школа-

детский сад»); 

план работы клуба, 

календарь спортивно- 

массовых мероприятий 

  

Уличные тренажёры 

(комплекс) 

 

Многофункциональная 

спортивная площадка 

(на улице) 
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Предполагаемые эффекты 
 

Образовательный эффект Социальный эффект 

- рост общефизической подготовки учащихся; 
- разнообразие спортивной деятельности во 

внеурочное время; 

- рост показателей спортивных достижений 

учащихся на различных уровнях; 

- снижение пропусков уроков по болезни 

благодаря закаливанию организма, повышения 

уровня общей физической подготовки; 

- профилактика простудных заболеваний, 

гиподинамии 

- привлечение родителей к работе 

школьного спортивного клуба; 

 

- организованный спортивный досуг в 

каникулярное время; 

 

- вовлечение родителей учащихся, 

активных жителей деревни в 

физкультурно-массовые мероприятия; 

 
- организация сдачи норм ГТО 
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Направления деятельности школьного спортивного клуба 

 

- организация и проведение спортивных, физкультурных и оздоровительных 

мероприятий; 

- воспитание физических и морально-волевых качеств, укрепление здоровья 

обучающихся, развитие социальной активности обучающихся и 

педагогических работников ОУ посредством занятий физической культурой 

и спортом; 

- формирование команд по различным видам спорта и обеспечение их 

участия в соревнованиях разного уровня; 

- пропаганда в ОУ основных идей физической культуры, спорта, здорового 

образа жизни; 

 

- подготовка учащихся к сдаче норм ГТО; 

 

- поощрение обучающихся, добившихся высоких показателей в 

физкультурно-спортивной работе; 

- информирование обучающихся о проводимых спортивных, физкультурных 

и оздоровительных мероприятиях 
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Мероприятия, посвящённые  тематическим  дням  профилактики: 

 

- Всемирный день сердца – 25 сентября  

-Всемирный день охраны психического здоровья – 10 октября 

-Международный день отказа от курения – 17 ноября  

-Всемирный день борьбы со СПИДом – 1 декабря  

 -Всемирный день иммунизации – 7 апреля 

 -Международный день семьи – 15 мая 

 -Международный день памяти умерших от ВИЧ/СПИДа – 19 мая  

-Всемирный день без табака – 31 мая  

-Международный день защиты детей – 1 июня  

-Международный день борьбы с наркоманией – 26 июня  
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